10

[image: image1.png]



АДМИНИСТРАЦИЯ ПЛЕСЕЦКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
12 августа 2024 года № 301-па

пос. Плесецк
Об утверждении программы Плесецкого муниципального округа Архангельской области «Укрепление общественного здоровья»
В целях реализации мер по профилактике заболеваний и формированию у населения Плесецкого муниципального округа Архангельской области мотивации к ведению здорового образа жизни и отказа от вредных привычек  постановляет:
1.  Утвердить прилагаемую программу Плесецкого муниципального округа Архангельской области «Укрепление общественного здоровья».

2.  Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования. 
Глава Плесецкого муниципального

округа Архангельской области                                                   А.А. Кузнецов

УТВЕРЖДЕНА

постановлением администрации Плесецкого муниципального округа Архангельской области
      от 12 августа 2024 года  № 301-па                                                   
ПРОГРАММА
Плесецкого муниципального округа Архангельской области «Укрепление общественного здоровья»
I. Общие положения 

Программа Плесецкого муниципального округа Архангельской области «Укрепление общественного здоровья» (далее – программа) разработана в целях реализации мер по профилактике заболеваний и формированию у населения Плесецкого муниципального округа Архангельской области мотивации к ведению здорового образа жизни и отказа от вредных привычек в рамках реализации федерального проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание 
и отказ от вредных привычек», утвержденного протоколом президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию 
и национальным проектам от 24 декабря 2018 года № 16, и государственной программы Архангельской области «Развитие здравоохранения Архангельской области», утвержденной постановлением Правительства Архангельской области от 12 октября 2012 года № 462-пп.
Программа носит межведомственный характер и сформирована с учетом методических рекомендаций Министерства здравоохранения Российской Федерации.
Контроль за ходом реализации программных мероприятий осуществляет администрация Плесецкого муниципального округа Архангельской области.
II. Медико-демографические показатели здоровья 
населения Архангельской области
Плесецкий муниципальный округ – находится в Архангельской области и входит в состав Северо-Западного федерального округа. 
Округ характеризуется особыми климато-географическими условиями, крайне неустойчивой погодой, а также отсутствием развитой структуры автомобильных дорог, наличием большого числа водных преград, низкой плотностью населения. 
Состав сельской агломерации с опорным населенным пунктом в рп. Плесецк (далее соответственно – ОНП, сельская агломерация – Плесецкий муниципальный округ) утвержден Постановлением Архангельской области от 08 апреля 2008 года № 88-па/7. Согласно данному постановлению в состав сельской агломерации кроме рп. Плесецк входит ещё 238 населенных пунктов, расположенных на прилегающих к рп. Плесецк территориях (далее – прилегающие населенные пункты, ПНП). 

Территория сельской агломерации Плесецкого муниципального округа совпадает с территорией Плесецкого муниципального округа Архангельской  области. Опорный населённый пункт рп. Плесецк одновременно является административным центром указанного муниципального округа. 

Плесецк был определен в качестве ОНП, как наиболее экономически и инфраструктурно развитый населенный пункт. Кроме того, на его территории находится железнодорожная станция «Плесецкая» направления Северной железной дороги и через его территорию проходит федеральная автомобильная трасса А-215 Лодейное Поле - Вытегра - Прокшино - Плесецк - Брин-Наволок, соединяющая города Санкт-Петербург и Архангельск. 

Общая площадь территории Плесецкого муниципального округа составляет 26057 кв. километров, плотность населения – 1 чел/кв. километр.
Общая протяженность дорог общего пользования по территории Плесецкого муниципального округа Архангельской области составляет 1298,228 км., в том числе:

протяженность дорог местного значения 575,6 км. (187,6 км. – в асфальте, и в ином твердом исполнении (включая дорожную одежду переходного типа (щебень)), 388 км. – грунтовых дорог);

протяженность дорог регионального и межмуниципального значения – 477,22 км.;

протяженность дороги федерального значения 245,408 км.

На территории Плесецкого муниципального округа Архангельской области действуют 16 маршрутов общественного транспорта, которые соединяют между собой 170 населенных пунктов, 59 из которых расположены непосредственно на маршрутах, и 111  – расположены в 2,5-километрвой зоне от автобусных остановок на соответствующих маршрутах общественного транспорта.

Из общего количества маршрутов общественного транспорта:

5 маршрутов – ежедневные;

9 маршрутов – между ОНП и ПНП;

7 маршрут – между ПНП.

Общая численность населения Плесецкого муниципального округа Архангельской области, охваченная автомобильным сообщением по маршрутам общественного транспорта, составляет 27 796 человек, или 79,62%.  

Таблица 1
Динамика основных демографических показателей

Плесецкого муниципального округа

	Демографические показатели
	2019
год
	2020
год
	2021
год
	2022
год
	2023
год

	1.
	Рождаемость (на 1000 населения)
	8,4
	8,1
	8,7
	8,6
	7,9

	2.
	Смертность (на 1000 населения)
	1702
	20,4
	24,6
	21,2
	19,4

	3.
	Младенческая смертность 

(на 1000 новорожденных)
	6,1
	12,8
	
	3,2
	

	4.
	Естественный прирост (на 1000 населения) 
	-8,8
	-12,3
	-15,9
	-12,6
	-11,5


По состоянию на 01 января 2024 года общая численность населения Плесецкого муниципального округа составляет 33589 человек, из них 8804 человек, или 26,2% от общей численности – проживают на территории ОНП (рп. Плесецк) и 24785 человек, или 73,8% от общей численности – на территории ПНП. 

В 95 ПНП численность жителей не превышает 10 человек; в 39 ПНП численность жителей составляет от 11 до 100 человек; в 13 ПНП – от 101 до 500 человек. 

На территории Плесецкого округа рассредоточены 5 крупных населенных пунктов, являющихся центрами территориальных отделов администрации Плесецкого муниципального округа:

рп. Плесецк (ОНП) – 8804 человек;

рп. Обозерский – 3326 человек;

рп. Савинский – 5596 человек;

рп. Североонежск – 4697 человек;

с. Конево – 2063 человек.

В возрастной структуре населения Плесецкого муниципального округа по состоянию на 01 января 2024 года:

граждан моложе трудоспособного возраста – 5609 человек, или 16,7% от общей численности населения;

граждан трудоспособного возраста – 17903 человека, или 53,3% от общей численности населения;

граждан старше трудоспособного возраста – 10077 человек, или 30% от общей численности населения. 

В сравнении со статистическими данными на 1 января 2019 г. общая численность населения Плесецкого муниципального округа  сельской агломерации сократилась на 5758 человек, или 14,6%. Сокращение  численности жителей в рп. Плесецк составило 1237 человек, или 12,3% от уровня 2018 года, в ПНП сокращение численности населения составило 4521 человек, или 15,4% от уровня 2018 года.

В прогнозируемом до 2031 года периоде на общую численность населения Плесецкого муниципального округа  окажут влияние следующие факторы:

1) уменьшение рождаемости; 

2) увеличение смертности; 

3) увеличение миграционной убыли.
С учетом перечисленных факторов ожидается, что к 2031 году общая численность населения Плесецкого муниципального округа будет составлять 22077 человек, в том числе: общая численность жителей рп. Плесецк может составить 6125 человек. На территории прилегающих населенных пунктов будут проживать порядка 15952 человек. 
III. Структура оказания медицинской помощи
населению Плесецкого муниципального округа
Предоставление жителям Плесецкого муниципального округа Архангельской области бесплатной медицинской помощи по программе государственных гарантий Архангельской области осуществляется структурными подразделениями государственного бюджетного учреждения здравоохранения Архангельской области «Плесецкая центральная районная больница» (далее – ГБУЗ АО «Плесецкая ЦРБ»).

В структуру ГБУЗ АО «Плесецкая ЦРБ» входят:
1. Североонежская участковая больница  в п. Североонежск;

2. Савинская участковая больница в п.Савинский;

3. Обозерская участковая больница в п.Обозерский;

4. Коневская амбулатория в с. Конево;

5. Пермиловская амбулатория в п. Самодед;

6. Пуксоозерская амбулатория в п. Пуксоозеро;

7. Емцовская амбулатория в п. Емца;

8. Федовская амбулатория в с. Федово;

9. Оксовкая амбулатория в п. Оксовский;
10.  24 фельдшерско-акушерских пункта, расположенных в п. Самково, п. Нижнее - Устье, п. Поча, п. Пукса, д. Корякино, д. Бархатиха, д. Коковка, п.Усть –Поча, п. Улитино, п. Липаково, п. Булатово, д. Бабинская, д. Алексеевская, п. Летнеозерский, д. Ярнема, п. Ломовое, д. Шуреньга,  д. Оксова, п. Лужма, п. Сеза, п. Первомайский, п. Малиновка, д. Вершинино, п. Верховский;  
Предоставление скорой (экстренной) медицинской помощи осуществляется структурными подразделениями Станции Скорой медицинской помощи. В округе функционирует 5 станций/постов.

Доврачебная медицинская помощь осуществляется на базе 24 фельдшерско-акушерских пунктов (далее – ФАП), за которыми закреплены соответствующие зоны обслуживания, в том числе:

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в п. Самково, входит ещё 8 ПНП с общей численностью населения (включая население п. Самково) 487 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в п. Нижнее Устье, входит ещё 7  ПНП с общей численностью населения (включая население                 п. Нижнее Устье) 486 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в п. Поча, входит только п. Поча с общей численностью населения 358 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в д. Корякино, входит ещё 8 ПНП с общей численностью населения (включая население п.Корякино) 236  человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в п. Пукса, входит только п. Пукса с общей численностью населения 278 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в д. Бархатиха, входит ещё 27 ПНП с общей численностью населения (включая население д. Бархатиха) 71 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в д. Коковка, входит ещё 14 ПНП с общей численностью населения (включая население д. Коковка)231 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в п. Усть-Поча, входит ещё 6 ПНП с общей численностью населения (включая население д. Усть-Поча) 187 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в п. Улитино, входит ещё 2 ПНП с общей численностью населения (включая население п.Улитино)167 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в п. Липаково, входит ещё 6 ПНП с общей численностью населения (включая население п.Липаково) 262 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в п. Лужма, входит только п. Лужма с общей численностью населения 31 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в п. Булатово, входит только п. Булатово с общей численностью населения 59 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в д. Бабинская, входит ещё 8 ПНП с общей численностью населения (включая население                        д. Бабинская) 117 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в п. Сеза, входит только п. Сеза с общей численностью населения 27   человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в д. Алексеевская, входит ещё 15 ПНП с общей численностью населения (включая население                          д. Алексеевская) 109  человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в п. Летнеозерский, входит ещё 3 ПНП с общей численностью населения (включая население           п. Летнеозерский) 187 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в д. Ярнема, входит только п. Ярнема с общей численностью населения 97  человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в п. Ломовое, входит только п. Ломовое с общей численностью населения 30 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в д. Шуреньга, входит ещё 6 ПНП с общей численностью населения (включая население                      д. Шуреньга) 57 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в д. Оксова, входит ещё 8 ПНП с общей численностью населения (включая население д. Оксова) 59  человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в п. Первомайский, входит ещё 4 ПНП с общей численностью населения (включая население               п. Первомайский) 115 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в п. Малиновка,  входит только п. Малиновка с общей численностью населения 85 человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в д. Вершинино, входит ещё 22 ПНП с общей численностью населения (включая население                     д. Вершинино) 203  человек;

в зону обслуживания ФАП, функционирующего в п. Верховский, входит только п. Верховский с общей численностью населения 203 человека.

Расположение всех ФАП соответствует требованиям приказа Минздравсоцразвития России от 15 мая 2012 г. № 543н. 

Фактическая мощность всех ФАП, исходя из установленного в программе государственных гарантий ГБУЗ АО «Плесецкая ЦРБ»  оказания бесплатной медицинской помощи, превышает норматив количества доврачебных посещений на 1 человека.

Из общего количества профильных зданий, в которых функционируют ФАП:

3 здания находятся в нормативном техническом состоянии,

11 зданий находятся в работоспособном состоянии,

10 зданий находятся в ограниченно работоспособном состоянии (имеются признаки аварийного состояния)

Зданий, признанных аварийными, нет.

Средний уровень кадровой обеспеченности функционирования всех ФАП составляет 44%, в том числе кадровая обеспеченность фельдшерами/акушерками/медицинскими сестрами составляет – 44%. При этом средний уровень штатной нагрузки на одного сотрудника ФАП составляет – 1,1 ставки, в том числе на одного фельдшера/акушерку – 1,1 ставки. Средний возраст фельдшеров/акушерок во всех ФАП составляет 59 лет. Количество фельдшеров/акушерок в возрасте старше 65 лет – 1 человек. 

Предоставление жителям Плесецкого муниципального округа врачебной медицинской помощи в амбулаторных условиях осуществляется на базе Пуксоозерской, Пермиловской, Коневской амбулаторий за которыми закреплены соответствующе зоны обслуживания; в Емцовской, Оксовской, Федовской амбулаториях ведет прием фельдешер. 
1 здание амбулатории находятся в нормативном техническом состоянии,

1 здание амбулатории находятся в работоспособном состоянии,

2 здания амбулатории находятся в ограниченно работоспособном состоянии (имеются признаки аварийного состояния),

Зданий, признанных аварийными, нет.

Средний уровень кадровой обеспеченности функционирования всех АПУ составляет 60 %, в том числе кадровая обеспеченность врачами-педиатрами участковыми  – 100 %, врачами-терапевтами (ОП) –  82 %, врачами-узкими специалистами (детскими) – 0%, врачами-узкими специалистами (взрослыми) – 45%, врачами-стоматологами (детскими) –100 %, врачами-стоматологами (взрослыми) – 62%. При этом средний уровень штатной нагрузки на одного сотрудника АПУ составляет –1,6 ставки, в том числе на одного врача-педиатра (детского) – 1,0 ставки, на одного врача-терапевта (ОП) – 1,0 ставки, на одного врача-узкого специалиста (детского) –0 ставки, на одного врача-узкого специалиста (взрослого) – 2,0 ставки, на одного врача-стоматолога (детского) – 1,0 ставки, на одного врача-стоматолога (взрослого) – 1,0 ставки.  

Предоставление жителям Плесецкого округа  врачебной медицинской помощи в стационарных условиях осуществляется на базе ЛПУ, а именно: хирургическая стационарная помощь, терапевтическая, гинекологическая, психиатрическая, наркологическая – рп. Плесецк; педиатрическая, инфекционная – рп.Савинский; ОСУ – рп. Североонежск; паллиативная помощь – рп.Обозерский.

Уровень кадровой обеспеченности функционирования Стационара составляет 52 %, в том числе кадровая обеспеченность врачами – 28%, средним медицинским персоналом – 62 %, младшим медицинским персоналом – 0 %. При этом средний уровень штатной нагрузки на одного сотрудника Стационара составляет – 2,0 ставки, в том числе на одного врача – 2 ставки, на одного сотрудника, относящегося к среднему медицинскому персоналу –1,6 ставки, на одного сотрудника, относящегося к младшему медицинскому персоналу – 0 ставки.  
IV. Выводы, описание основных проблем
1. Плесецкий муниципальный округ характеризуется особыми климато-географическими условиями, крайне неустойчивой погодой, а также отсутствием развитой структуры автомобильных дорог, наличием большого числа водных преград, низкой плотностью населения. 
2. Для Плесецкого муниципального округа характерно демографическое старение населения, что обусловлено миграционным оттоком граждан трудоспособного возраста и процессом естественной убыли населения, доля которой в последние годы увеличивается за счет снижения рождаемости, снижение естественного прироста населения. 

3. Медицинское обслуживание населения Плесецкого муниципального округа разнообразно, охватывает все населённые пункты округа.
V. Цель программы
Целями программы являются:

1)  формирование системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек;

2)  обеспечение к 2028 году увеличения доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, за счет формирования среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание 
и отказ от вредных привычек.
VI. Задачи программы
Задачами программы являются:

1)  формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек, в том числе внедрение муниципальных программ муниципальных образований Архангельской области укрепления общественного здоровья, корпоративных программ укрепления здоровья;

2)  мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни и отказу 
от вредных привычек посредством проведения информационно-коммуникационной кампании, а также вовлечения граждан в мероприятия по укреплению здоровья граждан.
IX. Сроки реализации программы
Период реализации программы – 2024 – 2028 годы.
X. Финансовое обеспечение программы
Финансовое обеспечение реализации мероприятий программы осуществляется в рамках государственной программы Архангельской области «Развитие здравоохранения Архангельской области», утвержденной постановлением Правительства Архангельской области от 12 октября 
2012 года № 462-пп.
XI. Общая характеристика сферы реализации программы
Включает следующие мероприятия: 

формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек;
обеспечение охвата всех граждан профилактическими медицинскими осмотрами не реже одного раза в год;

организация эффективного межсекторального сотрудничества 
и межведомственного взаимодействия, направленного на реализацию мероприятий по охране и укреплению здоровья, профилактику заболеваний, формирование здорового образа жизни и создание благоприятной среды 
для жизнедеятельности граждан.
XII. Ожидаемые результаты реализации программы к 2024 году
Увеличение числа жителей округа, придерживающихся здоровому образу жизни;

увеличение числа жителей округа, отказавшихся от вредных привычек (употребление алкогольной и табакосодержащей продукции);

снижение смертности и увеличение ожидаемой продолжительности жизни;

увеличение охвата жителей округа, проходящих диспансеризацию. 

VIII. ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

программы Плесецкого муниципального округа Архангельской области «Укрепление общественного здоровья»
	№
п/п
	Наименование мероприятия


	Сроки реализации

(начало – окончание)
	Ответственный исполнитель




	1
	2
	3
	4

	1. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни и отказу от вредных привычек посредством проведения 

информационно-коммуникационной кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия
 по укреплению общественного здоровья

	1.1
	Организация мероприятий и акций  «Здоровая мать – здоровое будущее»,  при Советах женщин Плесецкого округа, с целью пропаганды здорового образа жизни среди семей с детьми и профилактику врожденных патологий.
	2024 – 2028

годы
	Отдел культуры, туризма и социальной работы администрации Плесецкого муниципального округа


	1.2
	Взаимодействие   «Серебряных волонтеров», с молодежными организациями с целью проведения мероприятий и акций, направленных на популяризацию здорового образа жизни, преемственность поколений, передача профессионального опыта.


	2024 – 2028

годы
	Отдел культуры, туризма и социальной работы администрации Плесецкого муниципального округа



	1.3
	Проведение мероприятий организуемых Советом женщин, для увеличения численности граждан прошедших медицинские осмотры в рамках диспансеризации населения.
	2024 – 2028

годы
	Отдел культуры, туризма и социальной работы администрации Плесецкого муниципального округа



	1.4
	Организация Советом ветеранов Плесецкого округа клубов по интересам «Активное долголетие», с целью увеличения продолжительности жизни.


	2024 – 2028

годы
	Отдел культуры, туризма и социальной работы администрации Плесецкого муниципального округа



	1.5
	Организация работы Круглого стола с участием общественных организаций округа на тему: «Чужих детей не бывает»,  с целью популяризации «Школы приемных родителей» в Плесецком округе.
	2024 – 2028

годы
	Отдел опеки и попечительства администрации Плесецкого муниципального округа



	1.6
	Организация и проведение мотивационного консультирования граждан по вопросам пагубного потребления алкоголя в ходе оказания первичной медико-санитарной помощи 


	2024 – 2028

годы
	ГБУЗ «Плесецкая ЦРБ»

	1.7
	Активное участие в акциях «Сообщи где торгуют смертью», «ЗОЖ», «Знай цифры своего артериального давления» и прочее
	2024-2028 годы
	Все учреждения и организации системы профилактики 

	1.8
	Проведение окружных соревнований по разным видам спорта, с целью популяризации физической культуры и спорта среди различных групп населения на территории Плесецкого муниципального округа.
	2024 – 2028

годы
	Отдел культуры, туризма и социальной работы администрации Плесецкого муниципального округа, управление образования администрации, отдел по делам молодежи администрации Плесецкого муниципального округа 



	1.9
	Проведение сдачи испытаний по ВФСК «ГТО», с целью улучшение физической подготовленности населения.
	2024 – 2028

годы
	Отдел культуры, туризма и социальной работы администрации Плесецкого муниципального округа, управление образования администрации, отдел по делам молодежи администрации Плесецкого муниципального округа 



	1.10
	Участие  в областных соревнованиях, спартакиадах, физкультурно  – спортивных мероприятиях, подготовка спортсменов к участию во всероссийских и международных соревнованиях, с целью сохранения и укрепления здоровья у взрослого населения.
	2024 – 2028

годы
	Отдел культуры, туризма и социальной работы администрации Плесецкого муниципального округа, управление образования администрации, отдел по делам молодежи администрации Плесецкого муниципального округа 



	1.11
	Проведение мероприятий, направленных на профилактику употребления алкоголя, табака, наркотических и психотропных веществ (в т.ч. приуроченных ко Всемирному дню  без табака 31 мая, Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом 3 октября, Всемирному Дню борьбы с наркотиками 26 июня)и пропаганду здорового образа жизни в целом
	2024 – 2028

годы
	Отдел культуры, туризма и социальной работы администрации Плесецкого муниципального округа, управление образования администрации, отдел по делам молодежи администрации Плесецкого муниципального округа

	1.12
	Организация информирования населения 

о возможности прохождения профилактических медицинских 

осмотров и диспансеризации определенных групп взрослого населения через sms-оповещение, официальные сайты, социальные сети в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», информационные стенды (печатные 

и электронные средства массовой информации)
	2024-2028 годы
	Все учреждения и организации системы профилактики 

	2. Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание

и отказ от вредных привычек

	2.1
	Увеличение охвата населения профилактическими медицинскими осмотрами, включая диспансеризацию
	2024 – 2028

годы
	Все учреждения и организации Плесецкого округа

	2.2
	Проведение социально-психологического тестирования обучающихся на предмет раннего выявления немедицинского потребления наркотических средств 

и психотропных веществ
	2024 – 2028

годы
	Управление образования, МБУЗ «Плесецкая ЦРБ»

	2.3
	Проведение уроков здоровья для обучающихся общеобразовательных организаций
	2024 – 2028

годы
	Управление образования, МБУЗ «Плесецкая ЦРБ»

	2.4
	Проведение профилактических мероприятий по выявлению 

и пресечению правонарушений, связанных с продажей алкогольной 

и спиртосодержащей продукции
	2024 – 2028

годы
	Все учреждения и организации системы профилактики Плесецкого округа


_________________
